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ФЕДЕРАЛЬНАЯ СЛУЖБА ПО НАДЗОРУ В СФЕРЕ ЗАЩИТЫ ПРАВ ПОТРЕБИТЕЛЕЙ И БЛАГОПОЛУЧИЯ ЧЕЛОВЕКА
ФИЛИАЛ
Федерального бюджетного учреждения здравоохранения
«Центр гигиены и эпидемиологии в Свердловской области
в городе Красноуфимск, Красноуфимском, Ачитском и Артинском  районах»
Советская ул., 13 г. Красноуфимск Свердловской области
тел. 8-34394-7-59-43, факс 8-34394-7-59-43
E-mail: mail_07@66.rospotrebnadzor.ru


[bookmark: _GoBack]Красноуфимским филиалом ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Свердловской области» за 49 календарную неделю 2022 года зарегистрировано 1201 случаев заболеваемости острыми респираторными заболевание (показатель заболеваемости 1139,4 на 100 тыс. населения, что выше на 20,0% уровня заболеваемости аналогичного периода прошлого года). 
Острое респираторное заболевание (ОРЗ) - это группа острых неспецифических инфекций разнообразной локализации: от бронхита до ринита. Заболевание, которое в первую очередь поражает органы дыхательной системы.
В современной медицине известно около 300 возбудителей ОРЗ. В числе факторов, провоцирующих острое респираторное заболевание – бактерии, вирусы и грибы. При этом все ОРЗ имеют примерно одинаковую клиническую картину и схожую схему лечения, поэтому их и объединили под одним термином. 
Пути заражения
Чаще всего путь заражения – воздушно-капельный от уже больного человека. Также дети заражаются, касаясь предметов, на которые осели частицы слюны заболевшего, когда тот чихнул или кашлянул.
Симптомы и признаки ОРЗ у детей
· глотка: боль и сухость в горле;
· нос: выделения слизи, заложенность, чихание;
· гортань: сухой кашель, сиплый голос;
· миндалины: покраснение неба, отечность, налет, боль;
· трахея: заложенность за грудиной, сухой кашель;
· бронхи: в начале ОРЗ у ребенка – сухой кашель, после истечения некоторого времени – кашель с выделением мокроты
Профилактика ОРЗ у детей
Профилактика ОРЗ должна включать у детей в первую очередь ограждение от источников заражения острыми респираторными заболеваниями, в периоды эпидемии в детском саду и школе рекомендуется носить медицинскую маску. 
Кроме этого, необходимо:
· обеспечить ребенку вакцинацию по графику и в период эпидемии;
· избегать переохлаждения;
· проводить закаливание;
· правильно кормить ребенка – сбалансировано, по режиму, пищей, богатой витаминами;
· меньше находиться в общественных местах во время вспышек заболеваемости;
· при первых признаках болезни обращаться к врачу, даже если нужно пропустить школу или садик;
· больше гулять с ребенком на свежем воздухе;
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